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Este guia reune orientacbes para gestores, trabalhadores e para a populacao em geral sobre praticas
adequadas ao enfrentamento da disseminacédo da Covid-19. E fundamental ratificar que a ampla divulgacio
das medidas ndao farmacolégicas de combate a COVID-19, a serem praticadas todos os dias, por toda
populacao paraibana, sao as acdbes mais seguras e as que mais salvam vidas em todo mundo. Neste sentido, é

fundamental que os municipios paraibanos sigam fortalecendo seus esforcos.

O Novo Coronavirus depende de nossos encontros e convivio com proximidade para nos fazer mal. Por isso,
sua decisao de se manter seguro e protegido é decisiva. Precisamos interagir, conversar sempre da forma mais

segura, especialmente agora nesse momento em que nos despedimos de um ano dificil, mas de superacao.

Toda e qualquer retomada de atividades rotineiras deve ocorrer, preferencialmente, em atengao aos riscos
apontados pelo Plano Novo Normal, por meio de suas bandeiras, e aos protocolos definidos pelas
autoridades sanitarias competentes. Neste sentido, a Secretaria de Estado da Saude disponibiliza um
importante conjunto de protocolos em seu portal destinado a COVID-19

(https://paraiba.pb.gov.br/diretas/saude/coronavirus/protocolos-sanitarios)

1. ORIENTACOES GERAIS

Dar preferéncia aos eventos virtuais. Em caso de realizacao de
A1 | eventos presenciais, deve-se dar preferéncia a ambientes
18 ) ) ) ,

abertos/ventilados em que seja possivel o controle do nimero de

participantes.

Pessoas do grupo de risco, como criangas, idosos, gravidas e pessoas
com imunossupressao ou com doencga crénica, a0 optarem por
participar de eventos de confraternizacao e festividades, sao
orientadas a dar preferéncia a festas familiares (com pessoas do
proprio convivio) e/ou com menor nimero de pessoas, evitando
ambientes com aglomeracbes e maior exposicao aos riscos
epidemioldgicos.

E recomendado evitar grandes deslocamentos no periodo,
principalmente com pessoas do grupo de risco, como idosos e
criancas. Viagens internacionais tém que ser bem planejadas e com
avaliacao de risco detalhada, que considere o contexto do pais,
epidemiologia, padroes de transmissao locais, medidas sociais e
rede de salde, como orienta a Organizacao Mundial da Saude.
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1. ORIENTACOES GERAIS
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E recomendado que pessoas com sinais ou sintomas de
sindromes gripais (coriza, tosse seca, dor de garganta), mialgia,
diarréia, cefaléia, perda parcial ou total de olfato ou paladar,
entre outros, evitem comparecer em espacos publicos, até que
sejam sanados os sintomas e tenha melhora da sua condicao de
saude, devendo procurar atendimento médico para receber as
corretas orientagoes.

Evitar o toque continua sendo fundamental. Beijos, abracos e
apertos de mao ainda sao saudacdes nao recomendadas.

Por mais que avos e netos estejam com muita saudade do
convivio préximo, ndao é o momento de afrouxar as restricoes.
Nao tocar € uma demonstracao de afeto e cuidado. Claro que ha
excegdes: como os idosos que residiram com o0s netos em um
mesmo domicilio ao longo do ano.

Embora pracas publicas e as faixas de areia das praias, dentre
outros locais, sejam locais abertos e ventilados, recomenda-se a
nao utilizacao desses espacos, uma vez que dificulta o controle
do numero de pessoas participantes e pode favorecer a
concentracao de pessoas.

2. PLANEJAMENTO PARA AS COMPRAS

@

Dar preferéncias a compras virtuais com entregas por delivery na
aquisicao e lembrancas do Natal / final de ano, contribuindo para
evitar aglomeragdes e maior fluxo de pessoas nas ruas e centros
comerciais.

Se optar por compras presenciais, realizar pesquisa antes e evitar
permanecer muito tempo para nao potencializar aglomeragoes.
Evitar participar de eventos com tendéncia a ter grandes
aglomeracgdes de pessoas e que oferecam maior risco de contagio
por contato de pessoa a pessoa.
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Nesse momento é mais seguro a confraternizacdo com
pessoas/familiares que ja ha convivio nos ultimos meses e deve-se
evitar o contato com pessoas que moram distante e que nao houve
contato nos ultimos meses. Em resumo: Procure restringir a lista de
convidados ao nucleo familiar mais préximo ou que conviveu
durante os ultimos meses.

Priorize o encontro com poucas pessoas. Nao ha um numero
mAagico, mas um numero de pessoas que dé para ficar bem distante.
Use mascara. Pessoas que ndao convivem no mesmo ambiente tém
de estar de mascara. Ambientes abertos, com renovacao de ar, sao
preferiveis.

PEGA A DICA: “Vocé pode me dizer que é alérgico, mas ainda assim
evite, nao sabemos se é sé um ataque de alergia ou virose. Tem
sintomas respiratérios, pede desculpa e nao vai. E também é
importante lembrar todo mundo que nao é pds-pandemia, ainda
nao é uma volta ao‘novo normal.

LEMBRANDO: Criancas que ja tiverem retornado as aulas
presenciais representarao um risco maior de transmissibilidade do
coronavirus.

Reflita sobre a distribuicao mais adequada dos participantes. Idosos
ao redor da mesa e demais participantes em outros pontos pode ser
uma saida. Observe sempre a distancia segura entre todos.

Fazer a ceia de Natal em imével amplo, de preferéncia em casa com
espaco ao ar livre ou quintal. Confraternizacdo em apartamento
deve ter muita ventilacao, todas as janelas abertas.

PEGA A DICA: Em apartamento, uma boa pratica para a troca de ar
é a ventilacdao cruzada, um ventilador préximo da janela puxando o
ar defora para dentro e outro em outra janela fazendo o movimento
inverso, puxando o ar de dentro para fora
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Mais vulneraveis a doenca, os idosos nao precisam ser privados
desses encontros, mas devem ser mantidos em seguranga, com
mascara e afastados dos demais. Quem estiver em isolamento
desde o inicio da pandemia precisa tomar mais cuidado do que
aqueles que ja restabeleceram a circulagao por determinados
lugares.

Use uma mascara ao preparar ou servir comida para outras pessoas
gue ndo moram em sua casa.

Deve-se manter o distanciamento de um metro e meio a dois
metros.

Lavar as maos antes e apds a refeicdo também é necessério. Use
desinfetante para as maos que contenha pelo menos 70% de alcool
se nao houver agua e sabao disponiveis.

A mascara s6 deve ser retirada na hora de comer e beber. Todos os
participantes devem ter cuidado ao guardar suas mascaras
enquanto comem e bebem. Mantenha em um saco seco e
respiravel (como um saco de papel ou tecido de malha) para evitara
contaminagao entre os usos. Leve outras unidades para trocar (apos
duas horas de uso ou quando ficar umida).

Para a ceia, a orientacao é para que o acesso ao local onde sera
preparada a comida seja limitado e somente um pessoa manuseie e
sirva a comida para todos.

PEGA A DICA: O consumo excessivo de alcool significa aumentar o
risco de se expor a comportamentos de risco — a certo ponto da
festa, alguns podem acabar retirando a mascara e desrespeitando
as demais orientagbes de seguranca.

LEMBRANDO: Falar alto, gritar, cantar: quanto mais exercicio vocal
for feito, maior é a capacidade de disseminar goticulas com virus no
ambiente, portanto mascara sempre.
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4. ORIENTACOES PARA CONFRATERNIZACOES NO AMBIENTE DE TRABALHO
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&> Priorizar a confraternizacao “setorial” com as pessoas que se tem contato
8 8 8 diariamente e evitar a confraternizacao “institucional” em que toda a
instituicao/servigo participa.

Valem as mesmas regras das festas familiares: nao promova aglomeragoes
ou encontros que durem horas e horas.

PEGA A DICA: Uma coisa é promover festinhas entre as pessoas que estao
habituadas a trabalhar juntas — e que ja sao as contactantes umas das
outras —, e outra, bem diferente, é reunir os amigos que nao se véem desde
marco. Para quem esta longe ha meses, vale renovar o esforco em prol da
saude.

II-E%l. TROCA DE PRESENTES: permanecer de mascara durante a troca e assegurar
a higienizacao das maos ao entregar o presente.

PEGA A DICA: aposte no vale presente, presentes virtuais ou que a pessoa
faca a retirada para evitar o manuseio dos objetos.

Se houver caso confirmado de COVID-19, a orientacao é suspender a
confraternizacao.

Nao menospreze sintomas como tosse, dor de garganta e dor de cabeca: vocé

el pode estar com covid-19 e nao deve comparecer a qualquer evento,

0 = mantendo-se em isolamento e, se necessario, buscando atendimento médico.

Gv Iﬂ A orientacao vale também para os seus contatos diretos. Importante lembrar
" que a febre nao aparece em todos os casos da doenca.

DICA: O consumo excessivo de alcool significa aumentar o risco de se expor a
comportamentos de risco — a certo ponto da festa, alguns podem acabar
retirando a mascara e desrespeitando as demais orientagdes de seguranca.

LEMBRANDO: Falar alto, gritar, cantar: quanto mais exercicio vocal for feito,
maior é a capacidade de disseminar goticulas com virus no ambiente, portanto
mascara sempre.
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Companhias aéreas e de 6nibus estao tomando cuidado para oferecer
viagens seguras. E preciso lembrar, no entanto, que a circulacido de
pessoas entre cidades e estados que estao em estagios diferentes da

pandemia pode favorecer o contagio nesses territérios.
Se a viagem é inadiavel, é recomendado adotar quarentena de 14 dias

antes do natal - isso garante maior seguranca aos parentes no dia da
confraternizagao.

6. ORIENTACOES AS GESTOES MUNICIPAIS
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Aos que trabalham como “papai noel” e que pertencem ao grupo de risco,
recomenda-se evitar exposicao ao risco de contagio com grupo de pessoas que
nao sejam de convivio préximo, visando a protecao de sua saude;

Incentivar que o comércio possa implementar politicas diferenciadas para o
cliente que optarem por compra online e /ou delivery.

Eventos que envolvam “chegada do Papai Noel” ou permanéncia desse
personagem, representado por uma pessoa em locais ornamentados com
tema natalino como lojas, pracas, parques, brinquedotecas, shoppings
centers e empresas em geral, orienta-se:

- Proibido 0 chamamento da populagao para recepcionar o personagem e/ou abertura
de qualquer outro tipo de evento desta natureza, como medida restritiva para evitar
aglomeracgao;

- Reforcar a adocao de sistemas de contato virtual entre as criancas e o Papai Noel, por
exemplo, por videoconferéncias, jogos interativos, telées com exposicao de videos
online ou gravados, entre outros que permitam o contato remoto;

- Nos eventos presenciais, fica proibido o contato direto ou muito préximo de
criangas e adultos com a pessoa que interpreta o personagem para realizar a
tradicional “foto com o Papai Noel” em ambiente decorativo de Natal, haja vista os
riscos epidemioldgicos oriundos de aglomeragoes e do fluxo continuo de troca de
pessoas/criangas no posicionamento junto ao personagem;

- Para a“foto com o Papai Noel’, somente com barreira fisica de material resistente,
como vidro, acetato ou acrilico para separagao entre o personagem e a(s) pessoa(s)
e/ou distanciamento de 1,5 metros. E necessario realizar a higienizacio da barreira
fisica com alcool a 70% a cada foto ou sempre que necessario;
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6. ORIENTACOES AS GESTOES MUNICIPAIS
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Nao devera ser fornecidos panfletos, ou qualquer tipo de material impresso
durante os eventos.

Intensificar a frequéncia de retirada de residuos sélidos e liquidos nas areas de
circulagao de pessoas, com a correta destinacao de todos os residuos sélidos
coletados ao longo do evento, de acordo com a classificacao.

7. ORIENTACOES AOS SERVICOS E EQUIPES DE SAUDE

Designar equipes para reforcar orientagoes e recomendagdes sanitdrias nos
espacos comerciais e de midia, bem como fiscalizando o cumprimento,
especialmente no periodo que as compras sao intensificadas.

Atualizar os planos de contingéncia, visando adaptacao dos mesmos ao
enfrentamento local da Covid-19, em atencao as diretrizes do Plano Estadual e
do Nacional.

Garantir o pleno funcionamento dos setores para execucao das atividades de
sua competéncia a fim de que nao haja esvaziamento setorial nos meses de
dezembro a fevereiro, periodo em que ha maior nimero de pedido de férias.
Reforcar as recomendacdes a populacao quanto as medidas preventivas, e
fluxo assistencial e de diagndstico estabelecido no municipio, através de
diferentes meios de comunicacao;

8. ORIENTACOES QUANTO AOS RISCOS DE REINFECCCAO

Todos que ja tiveram covid nao estao livres de infectarem-se novamente e com
isso voltar a infectar outras pessoas.

@ 3%7 Logo o uso de mascaras, a lavagem de maos e a manutencao do

—t% distanciamento, bem como todas as demaismedidas recomendadas acima.
Elaboracao: Revisao: Diagramacao:
llara da Nobrega Costa Flaviana Maribondo Samuel de Gois

Cassiano Augusto Oliveira da Silva Mariana Fernandes



